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Magnesiu

Das Wundermineral
einfach & effektiv tiber
die Haut aufnehmen

Den machtvollsten Heiler unter
den Mineralstoffen optimal nutzen

2sium kann Ihr Leben verdandern! Denn das Schitisselmineral ist an fast allen
angen im Kérper beteiligt. Ob Sie mehr Kraft, Energie, Vitalitat oder gute Laune
wollen, ob Sie an bestimmten Symptomen oder Erkrankungen leiden oder
‘sich verjiingen und pflegen méchten — Magnesium wird Sie effektiv unterstiitzen.
Beschwerden werden zumindest gelindert, oft geheil.

Uberall im menschlichen Korper wird Magnesium gebraucht, und ein Mangel
hat auch iiberall im Korper gravierende Konsequenzen, die sich verstérken,
je langer das Defizit anhalt.

Magnesium ist an sdmtlichen zentralen Vorgéngen im Korper beteiligt, von der Energie-
umwandlung in den Zellen, der Zellteilung, der EiweiBproduktion und der Aktivierung
von Enzymen uber die Weitergabe von Erbinformationen bis hin zur Weiterleitung von
Nervenimpulsen sowie einer reibungslosen Muskeltétigkeit. Der Verdauungsvorgang
braucht ebenso Magnesium wie die Immunabwehr und die Regeneration und Ver-
jingung unseres Korpers. Herz, Nerven und Gehirn, die Speicherung und Freisetzung
von Hormonen, die Blutgerinnung und die Hohe des Blutdrucks, der Cholesterinspiegel,
die Insulinproduktion — all das und mehr wird wesentlich von Magnesium beeinflusst.
Genauer gesagt, sind all diese Funktionen ohne Magnesium nicht mdglich.

Die beste Form, Magnesium aufzunehmen, ist Magnesiumél — ohne Verluste produzie-
rende Umwege, wie sie Magen und Darm darstellen, tiber die Haut direkt hinein in
die Zellen und an die Orte, wo es gebraucht wird. Zum Beispiel direkt auf die Stelle
eines Knochenbruchs oder auf einen Tennis-Ellbogen.
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