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Die Daten wurden aus einer Untersuchung von 471 gesunden spanischen Kindern aus der Region um Barcelona 
zusammengestellt. Untersucht wurde mit einem Lunar DPX-L Densitometer (Software Version 3,4 und 3,5). Die 
Tabelle zeigt den Medianwert, die Standardabweichung (SD) für BMD und BMC an der LWS beim Durchschnittswert 
L2-L4 in den untersuchten Altersgruppen getrennt nach Geschlecht. In der Arbeit wird noch die Relation der Werte 
zu den Pubertätsstadien nach Tanner angegeben (Tabelle hier nicht wiedergegeben). 

Tabelle 1. (BMD in g/cm²  und BMC in g für L2-L4)

Alters-
gruppe

Jungen Mädchen
n BMD SD BMC* SD n BMD SD BMC* SD

3 Mo 1 0,157 1,21 2 0,208 1,08
3 Mo-1 J 8 0,232 0,05 1,72 0,65 6 0,257 0,06 2,20 0,86

1- 2 J 8 0,380 0,06 3,76 1,54 9 0,380 0,06 4,61 1,24
2- 3 J 14 0,480 0,07 7,10 2,09 14 0,480 0,07 6,70 1,42
3- 4 J 10 0,565 0,07 9,37 1,91 6 0,565 0,07 9,91 1,58
4- 5 J 11 0,620 0,07 12,61 3,05 6 0,620 0,07 10,98 1,52
5- 6 J 16 0,640 0,08 14,51 1,72 14 0,640 0,08 13,43 1,40
6- 7 J 9 0,670 0,08 18,26 2,11 8 0,670 0,08 15,16 2,06
7- 8 J 9 0,700 0,08 19,41 3,42 12 0,700 0,08 16,43 2,05
8- 9 J 13 0,710 0,08 21,54 2,40 9 0,750 0,08 15,76 2,50

9- 10 J 12 0,735 0,08 22,17 2,17 13 0,785 0,09 22,16 3,65
10- 11 J 8 0,750 0,09 21,99 2,67 15 0,820 0,09 23,91 2,88
11- 12 J 10 0,785 0,10 23,71 2,22 5 0,880 0,09 26,18 4,10
12- 13 J 13 0,865 0,10 26,43 3,39 9 0,970 0,09 32,17 2,84
13- 14 J 7 0,960 0,10 31,11 8,04 6 1,070 0,10 39,13 6,98
14- 15 J 9 1,050 0,10 37,85 10,28 7 1,090 0,10 41,16 8,25
15- 16 J 14 1,110 0,10 44,46 13,05 14 1,111 0,10 39,24 6,47
16- 17 J 10 1,150 0,11 49,56 7,83 9 1,130 0,10 50,80 13,92
17- 18 J 6 1,170 0,11 54,22 9,46 14 1,150 0,11 46,12 5,13
18- 19 J 20 1,190 0,10 57,92 9,67 10 1,170 0,11 47,98 5,46
19- 20 J 17 1,210 0,12 68,67 4,81 6 1,185 0,12 46,00 5,95
20- 21 J 31 1,220 0,12 69,02 5,25 21 1,200 0,12 47,50 6,59

* BMC in Gramm Hydroxyapatit
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